1.3. Zellstoffwechsel und Energiewechsel

1.3.1. Notwendigkeit der Energiegewinnung

Zur Aufrechterhaltung aller Lebensprozesse (Bewegung, geistige Prozesse, Aufrechterhaltung der Körpertemperatur, chemische Vorgänge, ...), die in unsererm Körper ablaufen wird Energie benötigt.

Diese Energie nehmen wir als Nahrung (energiereiche organische Stoffe) auf. Es handelt sich dabei um für uns körperfremde Stoffe. Diese können wir nicht verwerten. Sie werden deshalb in ihre wasserlöslichen Bestandteile zerlegt (Verdauung) und anschließend zu körperaigenen organischen Stoffen aufgebaut (Assimilation).
















