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1.2.3. Die Niere

Lage:


in der Rückenregion zu beiden Seiten 
der Wirbelsäule


bohnenförmig, dunkelrotbraun, glatt


10 cm lang, 5 cm breit und 3 cm dick
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Aufbau:


Rindenschicht mit Millionen von 
Nierenkörperchen


Markschicht mit Harnkanälchen


Nierenbecken mit Nierenarterie und –
vene und Harnleiter
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Aufgabe:


Die Stoffwechselendprodukte der 
Eiweiße (Harnstoff und Harnsäure) 
sowie Wasser und Salze werden in 
den Nierenkörperchen dem Blut 
entzogen und über die Harnkanäle 
zur Harnblase geführt.

Erkrankungen:


Nierenbeckenentzündung durch Bakterien


Harnblasenentzündung durch Krankheitserreger im Harn


Nierensteine

Vorbeugung:


Nierenschutzgürtel beim Motorrad fahren


Wechseln nasser Badebekleidung


ausreichend trinken (mindestens 2 Liter)
















