1. Bau und Leistungen des menschlichen Körpers

1.1. Verdauungsvorgänge

1.1.1. Zusammensetzung unserer Nahrungsmittel

Unsere Nahrungsmittel bestehen aus
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Nährstoffe sind hochmolekulare, energiereiche, organische Stoffe.

Kohlenhydrate: 




Glucose

(Traubenzucker)

Rohrzucker

(Haushaltszucker)

Stärke und Cellulose

leicht löslich in Wasser

löslich in Wasser

schwer oder nicht löslich in Wasser 

viel enthalten in: Kartoffeln, Brot, Teigwaren, Bonbons, Marmelade, Honig

Fette:

Fette bestehen aus Glycerin      und drei Fettsäuren      . Diese Bestandteile lösen sich in Wasser, die Fette jedoch nicht. Man unterscheidet pflanzliche und tierische Fette.

viel enthalten in: Öl, Margarine; Hartfette; Butter, Speck, Schmalz

Eiweiße:

Eiweiße bestehen aus einer Kette von 50 und mehr Aminosäuren. Eiweiße sind wasserunlöslich. Aminosäuren lösen sich in Wasser.

viel enthalten in: Fisch, Fleisch, Geflügel, Eier, Milch, Kartoffeln, Hülsenfrüchte







